M d Scheda del Corso
OQUS CcORSO TEORICO-PRATICO
TERAPIA MANUALE IN AMBITO

VISCERALE
CON INTEGRAZIONE

PSICOSOMATICA

E APPROCCIO SOMATOEMOZIONALE
Dal 6 all'8 novembre 2026

La terapia manuale in ambito viscerale 0
propone una lettura integrata della
funzione di organi e visceri, considerando
mobilita fasciale, regolazione
neurovegetativa, esperienza corporea e
vissuto emotivo del paziente. .

CREDITI ECM
IN FASE DI ACCREDITAMENTO
Il numero dei crediti e le professioni

accreditate saranno comunicati al
completamento della procedura ECM.

Il corso consente di:

e sviluppare tecniche di ascolto e valutazione manuale
dell'addome

e approfondire il sistema fasciale di organi e visceri

e integrare il riequilibrio neurovegetativo nella pratica
manuale

e distinguere le componenti meccanico-funzionali da quelle

e somatoemozionali

e applicare strumenti immediatamente utilizzabili nella
pratica clinica

AMBITI DI APPLICAZIONE CLINICA
Il percorso approfondisce:
e valutazione manuale e palpazione diagnostica di organi e visceri
apparati digerente, urogenitale e respiratorio

e distonie del sistema ortosimpatico e parasimpatico

* relazione tra emozioni, sistema nervoso centrale e risposta
viscerale tecniche manuali somatoemozionali e verbalizzazione
del vissuto esercitazioni pratiche individuali e a coppie




M d Scheda del Corso

OOQUS CcORSO TEORICO-PRATICO

TERAPIA MANUALE IN AMBITO
VISCERALE

CON INTEGRAZIONE PSICOSOMATICA

Giorno 1 E APPROCCIO SOMATOEMOZIONALE

Venerdi 6 novembre

¢ Introduzione a una terapia manuale consapevole

e Tecniche di ascolto del sistema fasciale di organi e visceri

o Dal Dott. Adler alla nuova medicina psicosomatica

o Gestione del toccare terapeutico: il tocco che sente

o Valutazione del paziente: dall'anamnesi alla palpazione diagnostica

o Ascolto attivo e tipologie di pazienti

o Valutazione manuale dell'addome: apparati digerente, urogenitale e respiratorio

e Tecnichemanuali di riequilibrio fasciale per mobilita e funzionalita di organi e visceri

Giorno 2

Sabato 7 novembre

e Principali problematiche cliniche e ambiti di applicazione

e Generalita sul sistema neurovegetativo ortosimpatico e parasimpatico

e Segni e sintomi del predominio ortosimpatico o parasimpatico

e Tecniche di riequilibrio delle distonie neurovegetative

o Diagnosi differenziale tra alterazione meccanico-funzionale e componente somatoemozionale
su base psicosomatica

o Esercitazione pratica

Giorno 3

Domenica 8 novembre

e« Emozioni e salute: sistemi di elaborazione a livello del SNC

e Eco delle emozioni sul sistema viscerale

o Il linguaggio degli organi e dei visceri

e Scala degli eventi stressanti di Holmes e Rahe

e Tecniche manuali di liberazione del vissuto emotivo nell'organo o
viscere Verbalizzazione delle sensazioni corporee e integrazione
corpo-mente Esercitazioni pratiche a coppie



Docente del Corso
CORSO TEORICO-PRATICO TERAPIA MANUALE
IN AMBITO VISCERALE

Dott.ssa Catia Carletti

Titoli e Formazione:

Fisioterapista, Osteopata D.O. e Terapista somatoemozionale.

Diploma di Osteopatia ROI presso la Scuola di Osteopatia CRESO - Centro Ricerche e Studi
Osteopatici.

Laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi G. D'Annunzio di Chieti, con votazione
110/110 e lode.

Diploma di Terapista della Riabilitazione presso INRCA di Ancona, con votazione 90/90 e
lode.

Esperienza professionale:

Dal 2010 docente di Osteopatia in ambito viscerale e cranico per CRESO.

Dal 2011 osteopata presso il Centro Bignamini della Fondazione Don Gnocchi di
Ancona.

Dal 1987 fisioterapista presso il Centro Bignamini della Fondazione Don Gnocchi.

Principali specializzazioni:

Terapia craniosacrale e rilascio somatoemozionale - Upledger Institute Manipolazione fasciale
viscerale secondo Barral e Mercier

Approccio osteopatico al sistema neurovegetativo

Osteopatia craniale, viscerale, muscoloscheletrica e fasciale

Dissezione anatomica con pratica osteopatica presso Universite Paris Descartes

La terapia manuale viscerale richiede una METODICA DI
VALUTAZIONE capace di integrare anatomia, mobilita
fasciale, regolazione neurovegetativa e vissuto corporeo.

Il corso alterna teoria, dimostrazione e pratica, con un
massimo di 16 partecipanti per favorire il confronto
diretto e I'apprendimento delle tecniche.

Modus



Scheda di riepilogo
CORSO TEORICO-PRATICO

TERAPIA MANUALE IN AMBITO
VISCERALE

CON INTEGRAZIONE PSICOSOMATICA
E APPROCCIO SOMATOEMOZIONALE

Dal 6 all'8 novembre 2026

Titolo:Terapia manuale in ambito viscerale con integrazione psicosomatica e approccio somatoemozionale

Docente:Dott.ssa Catia Carletti

Date:6, 7 e 8 novembre 2026

Durata:3 giorni

Sede:Modus Formazione, Via Verga 18, Torregrotta (ME)

Partecipanti:Massimo 16

Costo: 300 euro + IVA (366 euro IVA inclusa)

Modalita di pagamento: Bonifico bancario previa compilazione del modulo online
Certificazione: ttestato di partecipazione rilasciato da Modus Formazione

Crediti ECM: In fase di accreditamento

Destinatari: Fisioterapisti, Osteopati, studenti di Fisioterapia e Osteopatia, Massofisioterapisti

Come iscriversi al corso
Compila il modulo di iscrizione disponibile alla pagina:
https://www.modusformazione.eu/modulo-di-iscrizione/

Riceverai una email con le coordinate per effettuare il pagamento di 366 euro IVA inclusa.

MODUS SOC. COOP. IBAN: IT89Y 02008 82370 000105393730

CAUSALE: utilizzare la causale indicata nel modulo dopo la compilazione. Dopo il bonifico, inviare copia
della ricevuta a formazione.modus@gmail.com.

UniCredit SpA

Servono altre informazioni?
Contattaci telefonicamente o su WhatsApp al +39 090 998 13 63

MOdUS Modus Formazione nasce nel 2012 per rispondere alle esigenze di crescita e competenza
professionale nell'area medico-sanitaria, osteopatica, riabilitativa e del benessere.
FORMAZIONE

Modus Soc. Coop. - Via Verga, 18 Torregrotta - P. IVA1T03161180835 - pec: modus@pec.enya.it - tel. 090 998 1363
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